Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

hétfé

GyUumolcsos tea
Natur sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 258.03 Kcal / 1,078.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.73g 8709 8729
Szénhidrat Cukor So
37.85g 9.99g 0.88¢
1,7

Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti

Reszelt sajttal

Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2555 ¢ 25519 9509
Szénhidrat Cukor Sé

62379 181g 5.88¢

1,3,7,9,(6),(12)

Korpas kifli
Kenémajassal
Kigyouborkaval

Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 6.229 2.28¢g

Szénhidrat Cukor So
27.13¢g 2759 0799

1,(6),(7),(20)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Gyumodlcsos tea
Gyumolcsds joghurt
Kifli

Energia: 316.18 Kcal / 1,321.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 6.089 3.23g
Szénhidrat Cukor So6
55.25¢ 22.98¢ 0.90¢g
1,7
Eréleves

Z06ldborsé fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.60 g 11.32g 1549
Szénhidrat Cukor Sé
59.86 g 12.059 0879
1,3,7,9

Olasz felvagottas
Zsemle
Delma margarinnal

Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 1041g 342¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.56 g 0.00g 0.93¢g
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal

5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Gylmolcsos tea
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 237.33 Kcal / 992.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.15¢g 6.00g 241g
Szénhidrat Cukor So
38549 9.99g 0589
1,(7)

Currys st karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hal
Zobldséges rizzsel

Energia: 794.20 Kcal / 3,319.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 38.27¢ 5.98¢9
Szénhidrat Cukor S6
77949 0.03g 2369
1,3,4,7,9
Margarinos

Teljes ki6rlésl kenyér
Sajt szelettel

Salatalevéllel
Energia: 218.43 Kcal / 913.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10379 8.00g 4329
Szénhidrat Cukor Sé
26.18¢g 0.00g 0549
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Gylimolcsos tea
Taro6 rudi krémes
Kifli

Energia: 182.42 Kcal / 762.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5619 1589 0.82¢g
Szénhidrat Cukor So
36.16 g 12.78 g 0429
1,7,(5).(8)
Sajtgaluskaleves

Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.37¢g 23.94¢g 6.849
Szénhidrat Cukor S6

58.83 g 0549 6.229g

1,3,7,9,10,(12)

Racsos turés taska
Mandarin

Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.67g 18.76 g 5709
Szénhidrat Cukor Sé

36.17 g 0.00g 1469

1,3,6,7,(8),(11),(12)

20 S
Elelmezésvezeto

péntek

GyUmolcsos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 271.93 Kcal / 1,136.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459 8.61g 4059
Szénhidrat Cukor Sé
41789 9.99 g 0.00g
1,7

Lencseleves
Fank
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1094 g 8449 1.78¢
Szénhidrat Cukor S6
43.18g 16.22g 0.69¢
1,7,10,(12)
Diakcsemegés
Zsemle
Delma margarinnal
Paprikaval
Energia: 205.21 Kcal / 857.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.529 6.859 2049
Szénhidrat Cukor S6
29.28 ¢ 0.00¢g 0419
1.(7)
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